
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.03.2023 07.03.2023 08.03.2023 09.03.2023 10.03.2023

Kartoffelpuffer mit Tofu Gyros Vollkornudeln mit Kürbisgemüse mit              vegetarisches
Menü 1 Knoblauch Dillsauce mit Tzatziki, Pommes Kräutersahnesauce Vollkornbaguette Nasi Goreng 

vegetarisch
Obstsalat Krautsalat gemischter Salat Müsli Joghurt  Quarkspeise

A, C, G F, G, A, C, G, A, G, G, I,

Gyros (vom Schwein) Züricher Rindergeschnetzeltes   Geflügelpfanne mit Reis 
Menü 2 mit Tzatziki, Pommes mit Vollkornnudeln  dazu Kürbisgemüse   
Fleisch

Krautsalat gemischter Salat  

G, A, C, G,
 

Zusatzstoffe: 1 = mit Konservierungsstoffen Allergene: A = Glutenhaltiges Getreide

2 = mit Farbstoffen B = Krebstiere

3 = mit Geschmacksverstärkern C = Eier 

4 = mit Antioxidationsmitteln D = Fisch

5 = mit Phosphaten E = Erdnüsse

6 = mit Süßungsmitteln F = Soja

7 = gewachst G = Milch 

H = Schalenfrüchte (= Nüsse)

I = Sellerie

K = Senf

L = Sesam

M = Sulfit/ Schwefeldioxid

N = Lupine

O = Weichtiere

KW  10

Preis: 4,00 EUR


