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Arbeitsgemeinschaften im Rahmen des
Ganztagsangebotes der Herderschule

Ansprechpartner: Team Ganztag (SEl, REG, SOH)
Frau Seiler (Bereich Musik, Kunst/ Kultur/ Sprachen, Erndh-
rung/ Gesundheit, Konzentration)
Herr Regenstein  (Sport, Nawi- und Medienbereich)

Frau Sohl (Forder- und Forderkurse)
Kontakte: allgemein: ganztag@herderschule-giessen.de
Frau Seiler: sei@herderschule-giessen.de

Herr Regenstein: reg@herderschule-giessen.de
Frau Sohl: soh@herderschule-giessen.de

Musikangebote

Die musikalischen Angebote werden durch die Musikschule Lahnau/Rémer sowie unsere Musiklehrkrafte
gestaltet. Im Rahmen des Musikunterrichts werden die einzelnen AGs in der dritten Schulwoche genauer
vorgestellt. In unserem breiten instrumentalen Angebot ist auf jeden Fall fiir Anfanger, Hobbymusiker und
Fortgeschrittene etwas dabei. Ob im Ensemble oder als Solist — hier findet sicher jeder etwas.

Zeit
Woch Al Kursnummer
ochentag (Stunde) ngebote
Montag 7./ 8. | Band Mittelstufe (Stufe 07-09) / Bandraum Infobereich M 101
035
Band Unterstufe (Stufe 05-06) / Bandraum Infobereich
M 201
035
7./8.
Dienstag Gitarre (Stufe 05-11) / Musikraum 027 M 202
9./ 10. Chor HerderVoices (Stufe 09-13) / Frau Seiler / Musik- M 203
raum 028
Chor JuniorVoices (Stufe 05-08) / Musikraum 027 M 301
7./8.
. Orchester HerderTone (Stufe 05-13) / Herr Romer /
il Tole Bandraum Infobereich 035 M 302
Kammerensemble (Stufe 5-13) / Herr Romer / Band-
9. . M 303
raum Infobereich 035




7. Gitarre (Stufe 05-11) / Musikraum 027 M 401
Donnerstag
7./ 8. | Geige (Stufe 5-11) / Keyboardraum 021 M 403
7. Tasten Anfinger (Stufe 05-11) / Keyboardraum 021 M 501
Freitag 8. Tasten Fortgeschrittene (Stufe 05-11) / Keyboardraum M 502
021
7./8. Klarinette/Querfl6te/Saxophon (Stufe 5-11) / Musik- M 503
raum 028
wird gemeinsam in der | Band Rock AG (Stufe 09-13) / Frau Buchert / Bandraum M 601
AG festgelegt Infobereich 035
Kunst, Kultur und Sprachen
Wochenta Zeit Angebote Kursnummer
g (Stunde) &
DIY - Do it yourself (Stufe 05-07) / Frau Alsahen, Frau KU 101
Lubcke, Frau Payenda / Ganztagsraum 019
Montag 7./8.
Schiilerzeitung (Stufe 05-13) / Frau Brunzel, Frau Gran- KU 103
del, Frau Schellenberg / Raum 214 + 215
Dienstag 7./8. Graffiti (Stufe 05-06) / Scid & Harti / Raum 079 KU 202
(max. 16 Teilnehmer)
Kunst (Stufe 05-07) / Frau Ong / Raum 227 KU 301
Mittwoch 7./8.
Tanzen (Stufe 07-10) / Frau Glebe / DS-Raum 020 KU 302
Graffiti (Stufe 07-13) / Scid & Harti / Raum 079
. KU 401
(max. 16 Teilnehmer)
Donnerstag | 7. /8. Handarbeit (Stufe 05-06) / Frau Weynand-Mallock / KU 402
Raum 173
Sprachen (Stufe 06) / Frau Norwig / Raum 029 KU 404
Freitag 7./ 8. | Theater (Stufe 05-08) / Frau Krumke / DS-Raum 020 KU 502




Sportangebote

Zeit
Wochentag (Stunde) Angebote Kursnummer
Basketball (Stufe 05-06) / Herr K6lb / Halle B SPO 101
Monta 7./ 8.
8 / Bouldern (Stufe 07-13) / Herr Sayn / Gymnastikraum
SPO 102
Halle B
Dienstag 7./8. Badminton (Stufe 07-10) / Herr KirchgeRner / Halle B SPO 201
Schwimmen (Stufe 05-07) / Herr Fischer / Westbad SPO 301
7./8.
Mittwoch Tischtennis (Stufe 07-09) / Herr Becker / Halle A SPO 302
Mountainbike/ Radwerkstatt (Stufe 08-10) / Herr
S Schmidt / Infobereich Raum 036 SPO 304
Donnerstag 7./8. | FuBball (Stufe 05-07) / Herr F. Schmidt / Halle B SPO 401
Freitag 7./8. Madels-FuBball (Stufe 05-08) / Frau Nickel / Halle B SPO 501
Nawi- und Medienangebote
Wochenta Zeit Angebote Kursnummer
J (Stunde) &
e 7./8. Raspberry P_I (Stufe 07-13) / Herr Rése / Raum 175 NaWi 101
(max. 12 Teilnehmer)
V'|deodreh und -schnitt (Makerspace) (Stufe 06-13) / Herr NaWi 201
Pikos / Raum 170
Diensta 7./ 8.
. / Talentférderung Mathematikolympiaden (Stufe 05-08) / NaWi 202
Frau Baretschneider / Raum 173
Lego MmdsForms (Stufe 05-07) / Herr Pusch / Raum 175/ NaWi 401
(max. 15 Teilnehmer)
Donnersta 7./ 8.
. /8 | 3p-Druck (Makerspace) (Stufe 07-13) / Herr Simon / NaWi 402
Raum 170 (max. 10 Teilnehmer)
Computerkurs fiir Einsteiger (Stufe 05-06) / Herr Pusch /
Freitag 7./8. | Raum 214 (max. 15 Teilnehmer) Nawi 501




Gesundheit, Erndhrung und Konzentration

Zeit
Wochentag (stunde) Angebote Kursnummer
Montag 7./8. Schach (Stufe 5-13) / Herr Growitsch, Herr Peschel / GUE 101
Raum 274
7. Achtsamkeit und Resilienz (Stufe 06-08) / Frau Israel / GUE 202
Raum 077
Dienstag
7./8. Erste-Hilfe (Stufe 05-13) / Frau Degenhardt / Raum 076 GuE 201
Mittwoch 7./8. Kocherj/Werkstatt Erndhrung (Stufe 05-07) / Frau Hilker / GUE 301
Schulkiiche 018




Erlauterungen zu den Arbeitsgemeinschaften im

Rahmen des Ganztagsangebotes der Herderschule

Kunst, Kultur und Sprachen

Graffiti - scid & Harti - Stufe 05/06 und 07-13, max. 16 Teilnehmerinnen jeweils

Wir, Scid & Harti von Scid-ArtDesign.de, entwerfen und gestalten mit euch zusammen Bilder, die wir
je nach GrofRe mit Dosen und Graffiti Stencils, sowie Lackstiften, kiinstlerisch sprithen und umset-
zen. Bei der Motivwahl sind iber Graffitistyles, zu Character (Figuren), oder abstrakte Formen bis zu
Landschaften kaum Grenzen gesetzt. Dabei nutzen wir meist Sprithdosen, Marker, aber auch Blei-
stifte und andere Mittel.

Wichtig ist vor allem Interesse; Techniken und Tricks werden angeleitet und beigebracht.

Auch private Gegenstande wie z.B. Leinwande, Sperrholzplatten, klein Mébel, Skateboards, etc. kon-
nen bespriht werden.

DIY-Do it yourself — Frau Alsahen, Frau Liibcke, Frau Payenda - Stufe 05-07

Du magst basteln, ndhen, malen und machst gerne Dinge selbst? Dann ist diese AG genau das Rich-
tige fur dich! Wir werden zusammen Sachen selbst herstellen, vom Stifthalter bis zum Vogelhaus-
chen. Wir freuen uns aber auch, wenn ihr eure eigenen Ideen mitbringt.

Du kannst nicht nahen oder gut malen? Kein Problem! Wir zeigen euch alles, was ihr wissen musst.
Wir freuen uns auch total, wenn kreative Jungs zu uns kommen! Wir freuen uns auf euch.

Kunst - Frau Ong - Stufe 05-07

Die Kunst-AG stellt eine neue und aufregende Moglichkeit da, eure kreativen Talente zu entfalten
und eure Leidenschaft fiir Kunst zu vertiefen. Egal, ob ihr bereits Erfahrung in der Kunst habt oder
einfach nur neugierig seid und eure Fahigkeiten entdecken mochtet, diese AG ist flir jeden geeignet.

Im Rahmen der AG werden wir ein bis zwei Projekte durchflihren, welche verschiedene Phasen der
Realisierung durchlaufen: Von der Planung des Projekts mit Bleistift und Skizze bis hin zur Realisie-
rung mittels diverser Techniken und Stile der Kunst. (Material: Bleistifte, Buntstifte, Wasserfarben,
Acryl etc.)



Alles nur Theater! - Frau Krumke - Stufe 05-08

Dein Alltag kdnnte etwas mehr Drama vertragen? Du hast groBen SpaR daran dich zu verkleiden? In
fremde Rollen zu schllipfen bereitet dir Freude? Du hast Lust einmal im Scheinwerferlicht zu stehen?
Singen und tanzen moéchtest du nicht mehr nur unter der Dusche? Dann sei ein Teil der AG ,,Alles nur
Theater!”

Gemeinsam mit deinen Mitschilerinnen spielst du kein Theaterstlick nach und lernst keine fertigen
Texte auswendig, sondern improvisierst und erarbeitest dir mit Sprache, Stimme, Gestik und Mimik
eigene Texte und Szenen fiir unser Theaterstlick. Im Fokus stehen hierbei immer deine individuellen
Aspekte aus deinem Alltag und deine eigenen Ideen.

Herzlich willkommen und Vorhang auf!

Tanzen - Frau Glebe - Stufe 07-10

Herzlich willkommen in der Tanzwerkstatt! In meinem Kurs habt ihr die Méglichkeit erste Tanzerfah-
rungen zu sammeln.

Angefangen mit einer Jazz Erwdarmung, einem Pre-strech, Schritte in der Diagonalen, Einlibung von
Drehungen, Kennenlernen von Raumrichtungen, Erarbeitung von Tanzchoreographien zu verschie-
denen Musiken und einem Cooldown. Sehr gern kénnt ihr Einfluss nehmen auf die Musikrichtung
und auch die Gestaltung der Choreographien. Vom Popsong ber aktuelle Hits bis hin zum Musical
ist alles moglich.

Habe ich Euer Interesse geweckt? Dann kommt zur Tanzwerkstatt!

Schijlerzeitung - Frau Grandel, Frau Schellenberg, Frau Brunzel — Stufe 05-13

Wolltest du nicht immer schon Uber aktuelle Themen und wichtige Anliegen, die dir auf dem Herzen
liegen, berichten? Dich mit deinen Mitschiilerinnen gemeinsam Uber sowohl schulinterne als auch
externe Projekte austauschen? Bist du kreativ, mochtest Interviews mit Lehrer/innen oder anderen
Schiler/innen fiihren, Berichte schreiben, Fotografien machen oder Comics zeichnen? Oder beschaf-
tigst du dich lieber mit Design? Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, wo du dein journalistisches und
klinstlerisches Interesse ausleben kannst!

Wir mochten eine Schiilerzeitung erstellen, die die Interessen aller Schiler/innen reflektiert und ein-
bezieht. Dabei ist jeder willkommen! Mit Comics, Berichten, Interviews, kleinen Wettbewerben und
vielem mehr, wollen wir uns iber das Schulleben austauschen.

Wir mochten diese Schilerzeitung moglichst vielfdltig und im Interesse der gesamten Schilerschaft
gestalten. Daher freuen wir uns iber jeden, der vorbeischaut, Ideen mitbringt und uns hilft, dieses
Projekt weiterzuentwickeln.



Handarbeit fiir Anfanger - Frau Weynandt-Mallock - Stufe 05/06

Du bist gerne kreativ und handwerklich zugleich? In dieser AG lernst du den Umgang mit Nadel und
Faden und kannst dich auf viele kleine Handarbeitsprojekte freuen — ganz individuell und gestalte-
risch. Schwerpunkt wird das Nahen sein, aber auch Strick- und Hakelnadeln werden zum Einsatz kom-
men. Also nimm Nadel und Faden in die Hand und komm vorbei — ich freue mich auf deine Teil-
nahme!

Sprachen — Frau Norwig — Stufe 06

Spanisch, Franzdsisch oder doch lieber Latein?

Um gleich mal alle drei tollen Sprachen kennenzulernen, kommt in die Sprachen-AG! In jeder Stunde
bekommt ihr interessante Einblicke in eine neue Sprache. Danach kénnt ihr auf Franzdsisch einen
Crépe bestellen, auf Spanisch nach dem Weg zum Meer fragen und habt kluge Spriiche auf Latein
drauf. Egal, fiir welche Sprache ihr euch letztendlich entscheidet — nach diesem Schuljahr kennt ihr
die Basics in allen drei Sprachen!

Italienisch -Frau Kiimmel - stufe 08-10

Ciao ragazzi!

Liebst du den Klang der italienischen Sprache? Magst du bella Italia oder wolltest du schon immer
mal deine Pizza auf Italienisch bestellen?

Neben Gesprachssituationen im Alltag und auf Reisen erlernen wir in dieser AG Aussprache und
Grundziige der italienischen Grammatik, beschaftigen uns aber auch mit italienischer Musik, der
(Ess)-Kultur und vielem mehr ... A presto, la signora Kimmel!

Die AG richtet sich an Schiiler:innen die bisher noch keine oder wenig Beriihrung mit der italienischen
Sprache hatten. Im zweiten Halbjahr kénnen die Schiiler:innen von Frau Kiimmel ihre Kenntnisse mit
ihr auffrischen und weiterarbeiten.



Sportangebote

Die Sportangebote richten sich grundsatzlich an alle Schilerinnen und Schiiler, die Spald am Sport
haben und an diejenigen, die schon im Sportverein trainieren und gerne noch ein zusatzliches
Sportangebot wahrnehmen mochten. Die Inhalte der Sport-AG’s sind so gewahlt, dass sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene teilnehmen kénnen. Ausnahme ist die AG Schwimmen. In die
Schwimm-AG werden nur diejenigen Schiilerinnen und Schiiler aufgenommen, die ihre Schwimm-
fahigkeit nachweisen koénnen.

FuBball - Herr Felix Schmidt — Stufe 05-07

Du hast Lust mit deinen Freunden aus der Schule FulRball zu spielen und bist in der 5. oder 6. Klasse?
Dann los, mach mit bei der FulRball-AG und melde dich an! Ganz egal, ob du bereits im Verein aktiv
FuBball spielst, nur ab und zu mal kicken gehst oder das FuRRballspielen neu erlernen méchtest — du
bist herzlich willkommen.

Die FulRball-AG bietet Platz fiir jeden, Anfanger oder Fortgeschrittener, fir jeden wird ein tolles Trai-
ning angeboten, in welchem du den Sport lernst oder deine Fahigkeiten am Ball verbesserst. Zusam-
men mit euch gestalten wir ein Training, das euren Vorstellungen bestmoglich entspricht, sodass wir
das erreichen, was den FuRball ausmacht: Spa am gemeinsamen Spielen.

Erlebe und erlerne den Spald am FulSball!

Badminton - Herr KirchgeRner — Stufe 07-10

Badminton zeichnet sich aus durch schnelle und spannende Spielziige im Duell um den Punkt. Die
Spieler versuchen den Ball mit einem Badmintonschldger so lber ein Netz zu spielen, dass die Ge-
genseite ihn nicht regelkonform zuriickschlagen kann. In der Badminton-AG werden die Grundlagen
zum sicheren Umgang mit dem Spielgerat sowie die technischen und taktischen Anforderungen zur
kreativen Umsetzung der Spielidee in diversen Spielkonstellationen (Einzel und Doppel) erarbeitet
und umgesetzt.

Tischtennis - Herr Becker - Stufe 07-09

Tischtennis ist rasant, nervenaufreibend und der Spielball kann durch unterschiedliche Techniken
wahre Kunststlicke in der Luft vollfiihren. Deswegen muss man erstrangig durch Kénnen und Technik
dafiir sorgen, dass der Ball von der Gegenseite nicht auf die eigene Plattenseite zuriickgeschlagen
werden kann.

In der Tischtennis-AG wird diesem Prinzip nicht nur im Ublichen Einzel, sondern auch im Doppel,
Rundlauf und spielerisch auf den Grund gegangen. Auf diese Weise kénnen sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene gemeinsam und jahrgangsiibergreifend ihre technischen und taktischen Fahigkei-
ten im Umgang mit dem Spielgerat verbessern.



Basketball - Herr K&Ib - Stufe 05/06

Mochtest du den SpaR am Basketball entdecken? Dann komm zu unserer Basketball-AG fir die Jahr-
gangsstufen 5 und 6! Hier erwarten dich erfahrene Trainer, spannende Ubungen und Spiele, die
deine Fahigkeiten verbessern werden. Egal ob du Anfanger:in bist oder bereits etwas Erfahrung hast,
bei uns bist du willkommen.

Wahrend unserer abwechslungsreichen Trainingseinheiten wirst du die Grundlagen des Dribbelns,
Passens, SchieBens und der Verteidigung erlernen. Wir werden Ubungen durchfiihren, um deine
Technik zu verfeinern und deine Koordination zu verbessern. Du wirst verschiedene Spielstrategien
kennenlernen und lernen, wie man effektivim Team zusammenarbeitet.

Neben dem Training bieten wir auch die Moglichkeit, neue Freunde zu finden und den Teamgeist zu
starken. Melde dich jetzt an und werde Teil unserer Basketball-AG.

Bouldern - Herr Sayn — Stufe 07-13

Beim Bouldern — dem seilfreien Klettern in Absprunghohe Uber einer Fallsturzmatte — geht es um
Geschicklichkeit, Kreativitat, Technik, Mut, Teamwork und Kraft. Wir lernen Theorie und Praxis dieser
Sportart kennen und schrauben unsere eigenen Boulder, damit keine Langeweile aufkommt.

Wenn mdglich, nehmen wir einzelne Termine in einer der GieBener Boulderhallen wahr, um dort das
Gelernte anzuwenden. Hier ist ein Eigenanteil in H6he von voraussichtlich 2,50 € pro Eintritt zu ent-
richten.

Mountainbike und Fahrradwerkstatt - Herr Schmidt - Stufe 08-10

In der Mountainbike AG wollen wir aktiv Touren (Ausfahrten) unternehmen, dabei spielerisch Fahr-
technik schulen, das Mountainbike auf uns anpassen und in der Fahrradwerkstatt unserer Schule
Fahrradreparaturen und -pflege durchfihren.

Es kdnnen sowohl eigene Mountainbikes verwendet werden als auch die neuen Schulrader ausgelie-
hen werden.

Madels-FuRball - Frau Nickel - Stufe 05-08

Du bist ein Madchen und hast SpaR am Sport, FuBball spielen oder méchtest gerne mal reinschnup-
pern? Dann bist du in der Madchen FuBball AG richtig aufgehoben. Egal ob du gerade erst anfangst
oder schon langere Zeit im Verein oder in deiner Freizeit spielst, du bist herzlich Willkommen.

In der AG dreht sich alles um das Thema FuBballspielen. Wir wollen spielerisch das Passen, Tore
schieBen und Dribbeln lernen.

Ich spiele selbst seit 12 Jahren FuRball und freue mich auf euch!



Schwimmen - Herr Fischer — Stufe 05-07

In dieser AG kommen alle Schilerinnen und Schiler auf ihre Kosten, die sich gerne im Wasser bewe-
gen und SpaR daran haben, verschiedene Schwimmstile zu erlernen, diese zu trainieren und die ei-
genen Fahigkeiten kontinuierlich weiterzuentwickeln. Auch kooperative Spiele im Wasser sollen die
gemeinsame AG-Zeit pragen, wahrend wir uns darliber hinaus im Rahmen der Gefahrenaufklarung
ebenfalls mit korrekten Verhaltensweisen auseinandersetzen werden. Zudem werden wir vereinzelt
Aspekte des Rettungsschwimmens aufgreifen.

Zu beachten ist, dass es sich bei der AG um keinen Anfanger-Kurs handelt, in dem das Schwimmen
erlernt werden kann. Wer teilnehmen méchte, muss zumindest (iber das ,,Seepferdchen” verfiigen.

Angebote aus dem Nawi- und Medienbereich

Computerkurs fiir Einsteiger - Herr Pusch - Stufe 05/06

Du bist nun auf der weiterfiihrenden Schule und wirst bald Aufgaben bekommen, bei denen ein si-
cherer Umgang mit dem Computer, Smartphones und Tablets eine wichtige Rolle spielt. Der Kurs
bietet daher eine Einflihrung in die Nutzung des Computers (z. B. Schreiben und Bearbeiten von Tex-
ten mit Word) und thematisiert zudem, wie generell neue Medien fiir den kommenden Schulunter-
richt eingesetzt werden kénnen und worauf wir achten sollten. Du beschaftigst dich mit Suchmaschi-
nen und erfahrst, wie diese funktionieren, wie du das gezeigt bekommst, was du wirklich suchst, und
wie mit Suchergebnissen umgegangen werden sollte. Darliber hinaus werden wir uns auf spielerische
Art und Weise der Auseinandersetzung mit der Software eines Computers ndhern, indem wir ge-
meinsam mit ,Scratch” Spiele programmieren.

Wenn dich all diese Aspekte interessieren und du deine Fahigkeiten im Umgang mit Computern und
Neuen Medien verbessern mochtest, ist diese AG genau die Richtige fir dich.

Vorbereitungskurs fiir die Matheolympiade - Frau Baretschneider - Stufe 05-08

Wolltest du nicht auch schon immer mal Preise bei der Matheolympiade abraumen? Dann brauchst
du die richtige Vorbereitung!

In dieser AG erarbeiten wir uns anhand von Olympiade-Aufgaben Strategien zur Beweisflihrung, zum
systematischen Vorgehen und zum Probleml&ésen. Gern kénnen die Teilnehmerlnnen auch eigene
Winsche und Schwerpunkte einbringen.



Raspbe rry Pi - Herr Rése - Stufe 07-13

Was ist der Raspberry Pi?

Der Raspberry Pi (RasPi) ist ein Einplatinencomputer, der von der britischen Raspberry Pi Foundation
entwickelt wurde. Der Rechner enthalt ein Ein-Chip-System mit einem ARM-Mikroprozessor, die
Grundflache der Platine entspricht etwa den Abmessungen einer Kreditkarte und dient zum Pro-
grammieren und Experimentieren.

Warum der Raspberry Pi?

Insbesondere ist die GPIO — Schnittstelle (general purpose input output) interessant. Eine Vielzahl
von Sensoren konnen liber die GPIO gesteuert werden, was wiederum die Durchfliihrung zahlreicher
interessanter Experimente ermdoglicht. Als Betriebssystem kommt vor allem Linux zum Einsatz. Die
Programmiersprache Python wird bevorzugt benutzt, um die GPIOs zu programmieren, weil hier die
Schnittstelle besonders einfach angesprochen werden kann.

Ziel der AG

Das Ziel der AG ist es, ein Projekt mit dem Raspberry Pi aufzusetzen, an dem die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gemeinsam arbeiten. Ideen fir Projekte werden von den Schiilerinnen und Schiilern
gemeinsam entwickelt und in die Tat umgesetzt.

Lego Mindstorms - Herr Pusch - Stufe 05-07, maximal 16 Teilnehmerinnen

Wenn du ein leidenschaftlicher Konstrukteur bist und Spafd am Programmieren hast, ist diese AG das
Richtige fir dich. In kleinen Gruppen erhaltst du die Mdglichkeit, aus Legoteilen verschiede Objekte
wie Roboter sowie Fahrzeuge zu bauen und diese so zu programmieren, dass sie kleine Aufgaben
ausfiihren. Du kannst dich dabei an Anleitungen orientieren oder je nach Vorerfahrung deiner Krea-
tivitdt von Anfang an freien Lauf lassen. Ziel der AG ist es, dir die flir das Konstruieren und Program-
mieren notwendigen Fertigkeiten systematisch zu vermitteln, um dich auf diese Weise dabei zu un-
terstilitzen, deine individuellen Projekte umsetzen. Dabei werden keine Vorerfahrungen erwartet, da
jeder im Erlernen der Grundfertigkeiten dort einsteigen kann, wo er/sie gerade steht.

Videodreh und -schnitt (Makerspace) - Herr Pikos - Stufe 06-13

Bist du haufiger auf YouTube oder anderen Video-Plattformen unterwegs und fragst dich, wie In-
fluencer so tolle Videos drehen kénnen? In dieser AG lernst du, wie ein Video von Grund auf geplant,
aufgenommen und geschnitten wird. Je nach Interesse kannst du mehr in der Regie, vor der Kamera
oder im Schnitt aktiv sein. Hierzu stehen unter anderem eine Vlog-Camera, ein Greenscreen und ein
professionelles Schnittprogramm zur Verfigung.

Diese AG ist Teil des Makerspace, was bedeutet, dass du an mehr als einem Tag an deinem Projekt
arbeiten kannst.



3D-Druck (Makerspace) - Herr Simon - Stufe 07-13

Du modellierst und planst gerne und mdchtest deine Gedanken auch in die Tat umsetzen? Diese
spannende AG bietet dir die Moglichkeit, in die faszinierende Welt des 3D-Drucks einzutauchen und
ihre kreativen Ideen in die Realitdt umzusetzen.

In der AG wirst du die Grundlagen des 3D-Drucks erlernen und praktische Erfahrungen sammeln. Du
wirst lernen, wie man 3D-Modelle erstellt, diese am Computer bearbeitet und schlieRlich mit einem
3D-Drucker ausdruckt. Dabei wirst du nicht nur deine technischen Fahigkeiten verbessern, sondern
auch deine Problemlésekompetenz und dein raumliches Denken schulen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, lediglich Interesse und Neugierde am 3D-Druck. Also komm
vorbei, sei kreativ und verwirkliche deine eigenen Projekte!

Gesundheit, Ernahrung und Konzentration

In der Ruhe liegt die Kraft! Achtsamkeits-AG - Frau Israel - Stufe 06-08

Brauchst du mal ne richtige Pause? — Mochtest du lernen, dich besser zu konzentrieren? — Hast du
manchmal Angst vor Klassenarbeiten? — Lampenfieber, wenn du vor der Klasse sprechen sollst? —
Oder flippst du manchmal aus, wenn dir alles zu viel wird? — Vielleicht hast du auch einfach nur Lust,
Meditieren zu lernen oder interessierst dich aus deinen ganz eigenen Griinden fiir das Thema Acht-
samkeit und Meditation?

Dann bist du genau richtig in der ACHTSAMKEITS-AG!

Die AG soll einen sicheren, ruhigen Ort bieten, an dem Schiilerinnen und Schiiler im Trubel des Schul-
alltags zur Ruhe kommen kdonnen. Wir wollen durch wohlwollendes Beobachten und Erforschen in-
nerer Prozesse lernen, auch in turbulenten Zeiten einen kiihlen Kopf und ein frohliches Herz zu be-
wahren und mit Belastungen zu umzugehen, dass sie die persdnliche und schulische Entwicklung
positiv beeinflussen, anstatt sie zu behindern.

Kochen/ Werkstatt Erndhrung - frau Hilker - Stufe 05-07

In der Werkstatt Erndhrung geht es um das Thema , Essen und Trinken“. Wir werden Spannendes
und Interessantes um unsere Lebensmittel ausprobieren, einfache, leckere und gesunde Gerichte
selbst zubereiten, gemeinsam essen, den praktischen Umgang mit Kiichengeraten lernen, die Tisch-
sitten einliben, das Spilen und Aufraumen der Kiiche lernen und natdrlich viel Spafd haben.



Schach - Herr Growitsch, Herr Peschel — Stufe 05-13

Die AG richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler, die Interesse an diesem strategischen Brettspiel
haben und in regelmaBigen Zusammenkiinften Spielfertigkeiten erlernen, weiterentwickeln und zur
Anwendung bringen mdchten. Dabei sind vom Anfanger ohne Vorkenntnisse bis hin zum erfahrenen
Spieler alle Niveaustufen willkommen, da die AG jeden/jede dort abholen mo6chte, wo er/sie gerade
steht. Dies bedeutet, dass je nach Voraussetzungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Ver-
mittlung von Grundlagen ebenso geleistet werden kann, wie die Auseinandersetzung mit komplexe-
ren Strategien.

Erste-Hilfe - Frau Degenhardt - Stufe 05-13

Die Erste-Hilfe-AG richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiler, die sich fiir Erste-Hilfe-Maflhahmen
interessieren und lernen mochten, wie man sich in Notsituationen korrekt verhalt. Die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen machen im Verlauf des Schuljahres den groRen Erste-Hilfe-Schein des DRK und
erzielen darliberhinausgehende Kenntnisse im Erste-Hilfe-Bereich. Die Schiilerinnen und Schiiler, die
an dieser AG erfolgreich teilnehmen, kdnnen dann im folgenden Schuljahr im schuleigenen Sanitats-
dienst mitarbeiten. Dies bedeutet Erste-Hilfe von Schiilern fiir Schiiler.



Erlauterungen zum Anmeldeprozess

Wie werde ich informiert?

Damit ihr einen Uberblick erhaltet, welche AGs wir in diesem Jahr anbieten kénnen, gibt es einen
mehrteiligen Informationsprozess. lhr erhaltet die Infos samt Broschiire per Mail (IServ). Dariber
hinaus findet ihr die Broschiiren im Foyer und im Sekretariat.

In der dritten Schulwoche (18.-22.09.) starten die Schnupperwochen der Musik-AGs, die euch auler-
dem im Rahmen ausgewahlter Unterrichtsstunden durch die AG-Leitungen der Musikschule Romer
vorgestellt werden.

In der vierten Schulwoche (25.-29.09.) gibt es dann erstmals einen sogenannten Informations-Basar
fir alle weiteren AGs. Hier werden die Klassenstufen zu einem ausgewahlten Zeitpunkt in der Turn-
halle versammelt und durch das Ganztagsteam lber die neue Angebotsvielfalt informiert. Im Rah-
men dieser Veranstaltung erhaltet ihr auch die Moglichkeit, anhand eines kleinen Stationenlaufs die
Inhalte ausgewahlter AGs vorab kennen zu lernen.

In der fiinften Schulwoche (02.-06.10.) starten die Schnupperwochen fiir die AGs aus den Bereichen
Kunst/Kultur/Sprachen, Nawi/Medien, Gesundheit/Erndhrung/Konzentration und Sport. Ihr habt ab
dann drei Wochen Zeit, unverbindlich in den AGs zu schnuppern, bevor ihr euch fiir ein ganzes Schul-
jahr verbindlich anmeldet.

Wie melde ich mich an?

Du hast Lust auf eine unserer AGs bekommen? Dann nichts wie los...das Anmeldeformular ausfllen.
Dieses findet ihr an folgenden Stellen:

e Sekretariat

e Foyer

o Anfrage per Mail an ganztag@herderschule-giessen.de

Wenn ihr das Formular ausgefiillt habt, werft es bis zum 20.10.2023 in der Mensa in den Briefkasten
mit der Aufschrift ,Arbeitsgemeinschaften”, schickt es per Mail an ganztag@herderschule-gies-

sen.de oder gebt es personlich bei Frau Seiler, Herrn Regenstein oder Frau Sohl ab.

Wann geht es los?

Nach den Herbstferien (ab dem 30.10.) starten die AGs dann in ihren festen Gruppen entsprechend
der Anmeldung. Ob eine AG zustande kommt, werden wir euch per Mail Gber I1Serv mitteilen. Dar-
Uber hinaus erhalten auch die Klassenleitungen diesbeziiglich eine Information.



Hier ist Platz fiir deine Notizen...



Hier ist Platz fiir deine Notizen...



Hier ist Platz fiir deine Notizen...



